
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ce cycle est animé par : 
Christiane Laurent : 

Psychothérapeute, médecin, formée à l’art thérapie, 
au travail des rêves, à la transe. 

 
Jean-Yves Laurent : 

Psychothérapeute, médecin, formé à l’hypnose, à la 
transe, au travail des rêves, à la thérapie analytique 

jungienne. 
 

Nous animons ensemble des groupes de thérapie et 
de transe dans depuis  plusieurs années en 

Bourgogne 
 

Association : « Les Terres Rouges » 
21, rue du Petit Pont  89520 Treigny 

Tél. : 03 86 74 63 04 
Site : www.lesterresrouges.org

 

  

 
 

Soirées  
 

Transe-Danse 
Découverte  

 
 

 
 

 

cycle de neuf soirées 
 

un vendredi soir par mois 
de septembre 2008 à juin 2009 

 
 
 

Association  
Les terres rouges 
Treigny (Yonne) 

http://www.lesterresrouges.org/


 

 
 
 

Je m’inscris au cycle  
Transe – danse découverte 

 
      Nom : 
 
 
      Prénom : 
 
 
      Adresse : 
 
 
 
       Tél : 
 
       Portable : 
 
 
      Email : 
 
 

Je joins un chèque d’inscription de 45 € 
A l’ordre de 

Les Terres Rouges 
 
Je règlerai le reste en huit chèques  de 40 € au
début de la première séance lors de mon
inscription définitive. 
Ils seront débités au fur et à mesure des séances. 

 
 
Signature : 
 

 
 
 

LIEU 
 

21 RUE DU PETIT PONT 
89520 TREIGNY 

 
DATES : 

 
 Les vendredis : 

19 septembre, 24 octobre, 21 novembre, 
19 décembre 2008. 

23 janvier, 20 février, 20 mars, 
 8 mai, 12 juin 2009 

 
HORAIRES : 

A PARTIR  DE 21 H 
 

PRIX : 
40 € par séance 

A régler 
lors de l’inscription définitive 

après une première séance d’essai 
 

(Plus 5 € d’adhésion à l’association, lors de la 
première séance,  valable pour une année) 

 
Il sera possible de coucher sur place et de prendre 

le petit déjeuner le lendemain matin 
(Participation aux frais : 15 €) 

 
Pour les personnes ayant des difficultés financières  tout 

ou partie du prix, peut être réglé par un troc utile à 
l’association, n’hésitez pas à nous consulter. 

 
 

 
 

Induite par la musique sacrée 
La danse devient transe 

Et nous fait plonger  
au cœur de nous-même. 

 
Protégés par le groupe, 

 
Nous sommes appelés par la musique, 

Alors notre corps » sait » 
L’essentiel nous apparaît 

Enracinés nous approchons 
de notre centre 

 
alors la transe….gression 

 
la transe ….. formation 

 
 peut s’opérer. 

 
 

 
 
 

Ce cycle s’adresse à tous ceux qui 
sont en chemin à la découverte d’eux mêmes 

et veulent explorer les voies de 
Leur créativité 

  
 




